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2009 - ...

2003 - ...
2001 - ...

2019- ..

2014 - 2018
1998 - 2002
1997 - 2008

1994 - 1996

1991 - 1994
1990-1991

2015- ..
2014 - ...
2014 - 2023
2006 - ...

Statisticien (1 a 2 jours/sem), Centre de recherche Jeunes et Familles a risque (JEFAR), Ecole de
service social, Université Laval. Direction : Marie-Christine Saint-Jacques, Ph.D.

Consultant statistique (1 a 2 jours/sem), Statistika Consultants

Statisticien (1 jour/sem), Centre d’études sur les troubles du sommeil, Ecole de psychologie,
Université Laval. Direction : Charles M. Morin, Ph.D.

Maitrise en statistiques (M.Sc.) avec essai, Faculté des sciences et génie, Université Laval.
Certificat en statistiques (39 crédits), Faculté des sciences et génie, Université Laval.
Certificat en informatique (data mining), Faculté des sciences et génie, Université Laval

Doctorat en psychologie quantitative (Ph.D.) [incluant 5 ans d'interruption], Faculté des sciences
sociales, Université Laval. These : La prédiction de la réponse thérapeutique a une intervention
multidisciplinaire pour les maux de dos chroniques : une comparaison d’algorithmes (analyse
discriminante, arbre de classification et réseaux en base radiale). Direction et co-direction : Janel
Gauthier, Ph.D. et Yves Lacouture, Ph.D.

Maitrise en psychologie (M.Ps.), Faculté des sciences sociales, Université Laval. Mémoire: The
efficacy of thermal biofeedback in the management of drug-induced headaches: an exploratory
study. Direction : Janel Gauthier, Ph.D.

Baccalauréat en psychologie (B.A.), Faculté des sciences sociales, Université Laval.

Mineure en biologie (30 crédits), Faculté des sciences, Université de Sherbrooke

Accréditation de |'Association des Statisticiennes et Statisticiens du Québec (ASSQ)

Full member, Statistical Society of Canada (member #03404)
Full member, American Statistical Association (member #189 596)

Membre fondateur, Club des Utilisateurs SAS de Québec



2021
2019

2018

2018

2018
2016
2016
2013

2012

2012

2011

2011

2010

2009

McGill Summer School in Health Data Analytics, Montréal (31 mai au 3 juin 2021).

The use of propensity score in regression and weighting approaches to estimation (1 jour).
Formation par Erica Moodie & David A. Stephens, McGill Summer School in Health Data Analytics,
Montréal.

Joint Statistical Meetings (JSM), Vancouver, Canada (28 juillet au 2 aolt 2018).

Introduction au logiciel Mplus 8.0 (1 jour). Formation par Daniel Coulombe, Ph.D. CIQSS,
Montréal.

Colloque annuel de I’Association des Statisticien(ne)s du Québec (ASSQ), Québec (14 mai 2018).
Joint Statistical Meetings (JSM), Chicago, USA (30 juillet au 4 ao(t 2016).
Colloque annuel de I’Association des Statisticien(ne)s du Québec (ASSQ), Québec (6 mai 2016).

Introduction to configurational comparative methods (CCM) and qualitative comparative analysis
(QCA) (1 jour). Formation par Benoit Rihoux et Damien Bol, Ph.D. Département de médicine
familiale, Université McGill, Montréal.

Initiation au progiciel R (1 jour). Formation par Carlos Ordas Criado, Ph.D. CIQSS, Montréal.

Analyse de trajectoires — application des modeles multiniveaux paramétriques et non-
paramétriques (2 jours). Formation par Eric Lacourse, Ph.D. CIQSS, Montréal, Canada.

Longitudinal Data Analysis Using SAS — robust errors, GEE, random and fixed effects models (2
jours). Formation par Paul D. Allison, Ph.D. Statistical Horizons, Boston, USA.

Traitement des données manquantes a I'aide de SAS (2 jours). Formation par Stéphane Paquin,
CIQSS, Montréal.

Concepts statistiques liés a I'analyse des données de I'ELNEJ (1 jour). Formation par Yves
Lafortune, CIQSS, Québec.

Modeles mixtes avec SAS et STATA (1 jour). Formation par Danielle Forest, M.Sc., CIQSS,
Montréal.

Je travaille depuis 20+ ans dans différents environnements informatiques, tels que Windows (NT jusqu’a 10),
MacOS, et UNIX (Linux Debian/Ubuntu/Redhat, Open/Free BSD et Solaris 8+).

J'ai plus de 25 ans d’expérience comme développeur et formateur pour les logiciels statistiques standards
SAS/BASE et SAS/STAT (6 a 9.4, sous Unix et Windows) et SPSS (8 a 27).

Jutilise couramment les logiciels statistiques R 3+ (développement, simulations), MPlus 7+ (modéles de
structures latentes) et GPower 3+ (analyses de puissance).

J'utilise au besoin les logiciels mathématiques Matlab et Octave, ainsi que les langages de programmation C/C++
et Python.

J'utilise couramment les logiciels de documentation scientifique Endnote et LaTex.

Excellente maitrise du frangais écrit et oral. Excellente maitrise de I'anglais écrit, bonne maitrise a I'oral

2008 - ...

Conférencier dans le cours doctoral “PSY8006 Méthodes de recherche en psychologie clinique”
offert a I'Ecole de psychologie, Université Laval. Themes : Défis et approches modernes de
I’'analyse de données en psychologie clinique (révision de I'inférence statistique, puissance
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2008 - ...

2003 - 2006

2003 - 2004

2000 - 2011

2000

statistique, ajustement adaptatif des valeurs-p, gestion des données manquantes, approche par
intention de traitement, devis de non-infériorité, signification statistique vs clinique).

Chargé du cours “PSY7001 Analyses multivariées” offert a I’Ecole de psychologie, Université Laval.
Cours de niveau doctoral qui aborde la théorie et les applications sous SPSS de la régression
multiple, les analyses de modération/médiation, les équations structurelles, I'analyse factorielle,
I’ANCOVA et la MANOVA, la régression logistique, les analyses de profils latents et les analyses
longitudinales (modeéles mixtes et multiniveaux).

Conférencier a I'Ecole d’été en méthodes quantitatives, Université de Montréal, sous la direction
de Denis Cousineau. Sujets : Réseaux de neurones en base radiale — concepts et applications
(2003), Analyse d’intervention en séries chronologiques (2004) et Alternatives libres aux logiciels
statistiques et mathématiques — R, Dev-C++ et GCC (2006).

Formateur privé pour un cours d'introduction aux statistiques descriptives et inférentielles
(distributions, inférence, puissance, tests T, corrélation, régression et ANOVA), Centres de
recherche CRIVFF et JEFAR, Université Laval (4 jours).

Formateur pour les logiciels SPSS et SAS, Service de formation de la Direction des Technologies
Informatiques, Université Laval. Offre 6 a 12 jours de formation par année.

Chargé du cours “PSY7000 Analyses de plans d’expériences” offert a I’Ecole de psychologie,
Université Laval. Cours de niveau doctoral qui aborde la théorie et les applications sous SPSS de
I’ANOVA a plan aléatoire simple, aléatoire factoriel, en blocs aléatoires complets, factoriel et
réduits, les comparaisons multiples, les analyses de tendance, la décomposition de I'interaction
(effets simples et interactions traitement-contraste) et calcul des grandeurs d’effet.

Principaux mandats de consultation statistique

2023 - ..

2014 - ..

2010 - 2017

2006 - 2011

2003 - 2007

2002 - 2007

Consultant en biostatistiques pour le bureau canadien de Lallemand Health Solutions, compagnie
spécialisée dans le développement, la production et la commercialisation de suppléments
probiotiques pour la santé humaine. Projets : études cliniques sur I'impact des probiotiques sur
I'insomnie et la santé cognitive.

Consultant en méthodologies et statistiques, Laboratoire sur la Santé Mentale des Organisations,
sous la direction de Caroline Biron, Ph.D., Faculté des Sciences de I’Administration, Université
Laval. Projets : cartographies du risque psychosocial dans les organisations, étude du
présentéisme.

Consultant en méthodologies et statistiques, Ministere de la santé et des services sociaux,
Gouvernement du Québec, sous la direction de Jean-Pier Rodrigue, PSOI. Projets : cartographies
du risque psychosocial dans les organisations, analyses longitudinales sur I'impact de la norme
Entreprise en santé.

Consultant en méthodologies et statistiques, Ministere de la santé et des services sociaux,
Gouvernement du Québec, sous la direction de Sylvie Mallette, PSOI. Projets : conception du
plan d'analyse, validation et analyse des données de la banque BDNGPAT (assurance salaire dans
le personnel de la santé au Québec).

Consultant en méthodologies et statistiques, Centre de recherche interdisciplinaire sur la
violence familiale et la violence faite aux femmes (CRIVIFF), Ecole de service social, Université
Laval, sous la direction de Dominique Damant, Ph.D. Projets : évaluation de programmes visant a
prévenir la violence.

Consultant en méthodologies et statistiques, Centre de recherche sur les probléemes conjugaux et
les agressions sexuelles (CRIPCAS), Ecole de psychologie, Université Laval, sous la direction de
Francine Lavoie, Ph.D. Projets : enquéte nationale sur la sexualité des jeunes, évaluations de
programme de prévention.



2002 - 2009 Consultant en méthodologies et statistiques, Centre de recherche sur I'adaptation des jeunes et

des familles a risque (JEFAR), Ecole de service social, Université Laval, sous la direction de Marie-
Christine Saint-Jacques et Sylvie Drapeau, Ph.D. Projets : jeunes et familles recomposées ou
séparées - études transversales et longitudinales, projet PIBE.

2001 -2012 Consultant en méthodologies et statistiques, Chaire en gestion de la santé et de la sécurité du

travail (CGSST), Faculté des Sciences de I’Administration, Université Laval, sous la direction du Dr
Jean-Pierre Brun, Ph.D. Projets : identification d’indicateurs de risque en santé mentale au travail
aupres de diverses organisations.

2001 -2003 Analyste informatique, Ecole de psychologie, Université Laval, sous la direction du Dr Frangois

Doré, directeur. Projets. Analyse de besoins, modélisation des données, développement d’'une
architecture relationnelle et recommandations pour le développement de la base de données
administrative du Service de consultation de ’Ecole de psychologie (450 hres).

2001 -2003 Analyste informatique, Ecole de psychologie, Université Laval, sous la direction du Dr Robert

Rousseau, directeur. Projets. Analyses de besoins, spécifications et recommandations de design
pour le développement du site Internet de I’Ecole de psychologie (150 hres).

1999 — 2002 Consultant en statistiques, Ecole de psychologie, Université Laval, sous la direction de Michel

Pépin, Ph.D. Projet: développer a I'aide de différents médias (présentation audiovisuelle,
utilisation de I'ordinateur, site Internet) deux cours d’introduction aux statistiques pour les
étudiants en premiére année au baccalauréat en psychologie (total de 200 hres).

1998 - 2020 Biostatisticien (1 a 2 jours/sem), Laboratoire de psycho-oncologie, Centre de recherche en

cancérologie de I'Hotel-Dieu de Québec. Direction : Josée Savard, Ph.D.

1998 — 1999 Consultant en méthodologies et statistiques, Faculté de médecine dentaire, Université Laval,

sous la direction du Dr Brian Morin, Ph.D., chercheur-clinicien en psychologie. Projet: “Les
déterminants biopsychosociaux de la carie dentaire chez les enfants de 5-7 ans” (200 hres)

1996 — 2000 Consultant senior au Service d'Aide a la Recherche (SAR) de I'Ecole de psychologie. Tache:

consultation statistique et méthodologique lors de dépannages hebdomadaires et présentation
d'ateliers de formation en statistiques. Clientele : professeur(e)s et étudiant(e)s des trois cycles
en psychologie (60 a 100 hres par trimestre).

1994 — 1997 Consultant en méthodologies et statistiques, Laboratoire de médecine béhaviorale, Ecole de

Psychologie, Université Laval, pour tous les mémoires de maitrise (environ 10 mémoires) réalisés
sous la direction du Dr Janel Gauthier, Ph.D.

Publications scientifiques ou techniques (AP = analyste principal, C = consultant)

1.

Coté, A., Roberge, J., lvers, H., & Morin, C. (2023). L'incidence annuelle et les facteurs prédisposants de
I'insomnie parmi les bons dormeurs ayant vécu un stress relationnel. Psycause, 13(1), 7-14. [AP]

Morin, C.M., Chen, S., lvers, H., et al. (2023). Effect of Psychological and Medication Therapies for
Insomnia on Daytime Functions: A Randomized Clinical Trial. JAMA Network Open. 6(12). DOI:
10.1001/jamanetworkopen.2023.49638. [AP]

Chen, S., Morin, C.M., lvers, H., et al. (2023). The association of insomnia with long COVID: An
international collaborative study (ICOSS-Il). Sleep Medicine, 112. doi : 10.1016/j.sleep.2023.09.034 [AP]

Scott, H., Cheung, J.M.Y., Muench, A., Ivers, H., Grandner, M.A., Morin, C.M., & Perlis, M. (2023).
Baseline sleep characteristics are associated with gains in sleep duration after cognitive behavioral
therapy for insomnia. Sleep Medicine, 102, 199-204. [C]

Lancee, J., Morin, C.M., Edinger, J.D., lvers, H., Zweerde, T., & Blanken, T.F. (2023). Symptom-specific
effects of zolpidem and behavioral treatment for insomnia: a network intervention analysis. Sleep,
46(11). doi: 10.1093/sleep/zsad240. [C]



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Trottier, C., Drapeau, S., Saint-Jacques, M.-C., Huard-Girard, M., lvers, H., Dussault, S., & Baude, A.
(2022). Adaptation des enfants de parents séparés : diversité des trajectoires de problemes intériorisés
et extériorisés. Revue de Psychoéducation, 51(2), 311-332. [C]

Garland, S.N., lvers, H., & Savard, J. (2022). Prospective Rates, Longitudinal Associations, and Factors
Associated With Comorbid Insomnia Symptoms and Perceived Cognitive Impairment. Frontiers in
Neuroscience. doi: 10.3389/fnins.2021.817933. [C]

Ballot, O., Ivers, H., Ji, X., & Morin, CM. (2022). Sleep disturbances during the menopausal transition:
The role of sleep reactivity and arousal predisposition. Behavioral Sleep Medicine, 20(4), 500-512. [C]

Biron, C., Karanika-Murray, M., & Ivers, H. (2022). The health-performance framework of presenteeism:
A proof-of-concept study. Frontiers in Psychology. doi: 10.3389/fpsyg.2022.1029434 [AP]

Scott, H., Cheung, J.M.Y., Muench, A., Ivers, H., Grandner, M.A., Lack, L., Morin, C.M., & Perlis, M.
(2022). Does total sleep time substantially increase after cognitive behavioral therapy for insomnia?
Journal of Clinical Sleep Medicine, 18(7), 1823-1829. [C]

Hervieux, V., lvers, H., Fernet, C., & Biron, C. (2022). The Role of Job Control and Job Demands in
Becoming Physically Active during the COVID-19 Pandemic: A Three-Wave Longitudinal Study. Int J
Environ Res Public Health, 19(4). 2168. https://doi.org/10.3390/ijerph19042168. [C]

Edinger, J.D., Beaulieu-Bonneau, S., lvers, H., Guay, B., Bélanger, L., Simmons, B., Morin, C.M. (2022).
Association between insomnia patients' pre-treatment characteristics and their responses to distinctive
treatment sequences. Sleep. Sleep. https://doi.org/10.1093/sleep/zsab245 [AP]

Sandrin, E., Brun, J.P., Nguyen, C., Biron, C., & Ivers, H. (2022). Psychological distress and post-traumatic
growth in France during the COVID-19 pandemic: A mediation model of psychosocial safety climate as a
determinant of work performance. Frontiers in Psychology, 13. doi: 10.3389/fpsyg.2022.993458. [C]

Ballot, O., Daviaux, Y., Sanz-Arigita, EJ., Ivers, H., Micoulaud-Franchi, JA., Bioulac, S., Philip, P., Morin,
CM., & Altena, E. (2021). Emotion coping strategies and dysfunctional sleep-related beliefs are
associated with objective sleep problems in young adults with insomnia. Sleep Medicine, 88, 180-186.

(€]

Biron, C., Karanika-Murray, M., lvers, H., Salvoni, S., & Fernet, C. (2021). Teleworking while sick : a three-
wave study of psychosocial safety climate, psychological demands and presenteeism. Frontiers in
Psychology, 12. doi: 10.3389/fpsyg.2021.734245. [AP]

Morin, CM., Vézina-Im, L-A., lvers, H., Micoulaud-Franchi, JA., Philip, P., Lamy, M., & Savard, J. (2021).
Prevalent, Incident, and Persistent Insomnia in a Population-Based Cohort Tested Before (2018) and
During the First-Wave of COVID-19 Pandemic (2020). Sleep. doi: 10.1093/sleep/zsab258. [AP]

Ji, X., Ivers, H., Beaulieu-Bonneau, S., & Morin, C.M. (2021). Complementary and alternative treatments
for insomnia/insomnia -depression-anxiety symptom cluster: Meta-analysis of English and Chinese
literature. Sleep Medicine Reviews, 23(58). doi: 10.1016/j.smrv.2021.101445. [C]

Morin CM, Bjorvatn B, Chung F, Holzinger B, Partinen M, Penzel T, Ivers H, Wing YK, Chan NY, Merikanto
I, Mota-Rolim S, Macédo T, De Gennaro L, Léger D, Dauvilliers Y, Plazzi G, Nadorff MR, Bolstad CJ,
Sieminski M, Benedict C, Cedernaes J, Inoue Y, Han F, Espie CA. (2021). Insomnia, anxiety, and
depression during the COVID-19 pandemic: an international collaborative study. Sleep Medicine, 87, 38-
45. doi: 10.1016/j.sleep.2021.07.035. [AP]

Savard, J., lvers, H., Savard, MH., Morin, CM., Caplette-Gingras, A., Bouchard, S., Lacroix, G. (2021).
Efficacy of a stepped care approach to deliver cognitive-behavioral therapy for insomnia in cancer
patients: a noninferiority randomized controlled trial. Sleep, 44(11). doi: 10.1093/sleep/zsab166. [AP]

Cheung, JMY., Jarrin, DC., Beaulieu-Bonneau, S., Ivers, H., Morin, G., & Morin, CM. (2021). Patterns of
concomitant prescription, over-the-counter and natural sleep aid use over a 12-month period: a



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

population based study. Sleep, 44(11). doi: 10.1093/sleep/zsab141. [C]

Girouard, A., Michel, A., Ouellet, M.-M., Guimond, A.-J., Ruel, S., lvers, H., & Savard, J. (2021).
Longitudinal evolution of physical activity during and after chemotherapy for breast cancer. Journal of
Psychosocial Oncology Research and Practice, 3(1). [C]

Massicotte, V., lvers, H., & Savard, J. (2021). COVID-19 Pandemic Stressors and Psychological Symptoms
in Breast Cancer Patients. Current Oncology, 28(1), 294-300. [C]

Savard, J., lvers, H., Morin, C.M., & Lacroix, G. (2021). Video cognitive-behavioral therapy for insomnia in
cancer patients: A cost-effective alternative. Psycho-oncology, 30(1), 44-51. [AP]

Marion, L.P., lvers, H. & Savard, J. (2021). Feasibility of a preventive intervention for insomnia in women
with breast cancer receiving chemotherapy. Behavioral Sleep Medicine, 19(1), 70-82. [C]

Roy, V., Ruel, S, lvers, H., Savard, M.-H., Gouin, J.-P., Caplette-Gingras, A., Lemieux, J., Couture, F. &
Savard, J. (2021). Stress-buffering effect of social support on immunity and infectious risk during
chemotherapy for breast cancer. Brain, Behavior and Immunity — Health, 10. [C]

Jaussent, |., Morin, CM., Ivers, H., Dauvilliers, Y. (2020). Natural history of excessive daytime sleepiness:
A population-based 5-year longitudinal study. Sleep, 43. doi: 10.1093/sleep/zsz249 [C]

Saint-Jacques, M-C., Godbout, E. & lvers, H. (2020). People's opinions and stereotypes about
stepfamilies. Journal of Family Issues, 41, 2136-2159. https://doi.org/10.1177/0192513X19896060 [AP]

Morin, C.M., Jarrin, D.C., Ivers, H., Mérette, C., Leblanc, M. & Savard, J. (2020). Incidence, Persistence,
and Remission Rates of Insomnia Over 5 Years. JAMA Network Open,, 3(11). doi:
10.1001/jamanetworkopen.2020.18782. [AP]

Charest-Belzile, D., Drapeau, S., & Ivers, H. (2020). Parental engagement in child protection services: A
multidimensional, longitudinal and interactive framework. Children and Youth Services Review, 116. [C]

Morin, C.M., Edinger, J.D., Beaulieu-Bonneau, S., lvers, H., Krystal, A.D., Guay, B., Bélanger, L.,
Cartwright, A., Simmons, B., Lamy, M., & Busby, M. (2020). Effectiveness of Sequential Psychological and
Medication Therapies for Insomnia Disorder: A Randomized Clinical Trial. JAMA Psychiatry, 77(11), 1107-
1115. [AP]

Guimond, AJ, Ivers, H., & Savard, J. (2020). Clusters of psychological symptoms in breast cancer: is there
a common psychological mechanism? Cancer Nursing, 43(5),343-353. [C]

Morin, C.M., Altena, E., Ivers, H., Mérette, C., Leblanc, M., Savard, J., & Philip, P. (2020). Insomnia,
hypnotic use, and road collisions: a population-based, 5-year cohort study. Sleep, 43(8), doi:
10.1093/sleep/zsaa032. [AP]

Saint-Jacques, M.-C., Ivers, H., Drapeau, S., St-Amand, A., & Fortin, M.-C. (2020). Adjustment of children
using supervised access services: Longitudinal outcomes, multiple perspectives, and correlates. The
American Journal of Orthopsychiatry, 90(5), 600-613. [AP]

Ruel, S., lvers, H., Savard, M.H., Gouin, J.P., Lemieux, J., Provencher, L., Caplette-Gingras, A., Bastien, C.,
Morin, C.M., Couture, F., & Savard, J. (2020). Insomnia, immunity, and infections in cancer patients :
Results from a longitudinal study. Health Psychology, 39(5), 358-369. [AP]

Daviaux, Y, Bonhomme, E, lvers, H, de Sevin E, Micoulaud-Franchi, JA, Bioulac, S, Morin, CM, Philip, P, &
Altena, E. (2020). Event-related electrodermal response to stress: results from a realistic driving
simulator scenario. Human Factors, 62(1), 138-151. [C]

Bernatchez, M.-S., Savard, J., Aubin, M. & lvers, H. (2020). Correlates of disrupted sleep-wake variables
in patients with advanced cancer. British Medical Journal Supportive & Palliative Care, 10(1), 55-63. [C]

Desautels, C., Savard, J., & Ivers, H. (2019). Moderators of cognitive therapy and bright light therapy
effects on depressive symptoms in patients with breast cancer. International Journal of Behavioral
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Medicine, 26(4), 380-390. [AP]

Baude, A., Drapeau, S., Lachance, V. & lvers, H. (2019). Adjustment of children in joint custody and
associated variables: A systematic review. Journal of Child Custody : Research, Issues and Practices,
16(4), 313-338.

Bernard, P., Ivers, H., Savard, MH., & Savard, J. (2019). A longitudinal examination of the
interrelationships between multiple health behaviors in cancer patients. Journal of Applied
Biobehavioral Research. [C]

Ji, X., lvers, H., Savard, J., LeBlanc, M. & Morin, C.M. (2019). Residual symptoms after natural remission
of insomnia : associations with relapse over 4 years. Sleep, 42(8). doi: 10.1093/sleep/zsz122. [C]

Rochefort, A, Jarrin, DC, Bélanger, L, Ivers, H., Morin, CM. (2019). Insomnia treatment response as a
function of objectively measured sleep duration. Sleep Medicine, 56, 135-144. [C]

Savard, J., & lvers, H. (2019). Screening for clinical insomnia in cancer patients with the Edmonton
Symptom Assessment System-Revised: a specific sleep item is needed. Support Care Cancer, 27(10),
3777-3783. [AP]

Guimond, AJ, Ivers, H., & Savard, J. (2019). Is emotion regulation associated with cancer-related
psychological symptoms? Psychology and Health, 34(1), 44-63. [C]

Mercier, J., Ivers, H., & Savard, J. (2018). A non-inferiority randomized controlled trial comparing a
home-based aerobic exercise program to a self-administered cognitive-behavioral therapy for insomnia
in cancer patients. Sleep. [doi: 10.1093/sleep/zsy149]. [AP]

Godbout, E., Saint-Jacques, M.-C., & lvers, H. (2018). Aprés la séparation, avec qui les enfants devraient-
ils vivre? Une analyse de I'opinion québécoise. L’Année Sociologique, 68(2), 393-422. [AP]

Guimond, A.-J., Ivers, H., & Savard, J. (2018). Is emotion regulation associated with cancer-related
psychological symptoms? Psychology & Health. [doi.org/10.1080/08870446.2018.1514462] [C]

Biron, C., Parent-Lamarche, A., lvers, H., & Baril-Gingras, G. (2018). Do as you say : The effects of
psychosocial safety climate on managerial quality in an organizational health intervention. International
Journal of Workplace Health Management, 11(4), 228-244. [AP]

Champagne, A., lvers, H., & Savard, J. (2018). Utilization of health care services in cancer patients with
elevated fear of cancer recurrence. Psycho-oncology, 27, 1958-1964. [AP]

Jarrin, D.C,, Ivers, H., Lamy, M., Chen, LY., Harvey, A.G., & Morin, C.M. (2018). Cardiovascular autonomic
dysfunction in insomnia patients with objective short sleep duration. Journal of Sleep Research. [doi:
10.1111/jsr.12663] [AP]

Desautels, C., Savard, J., lvers, H., Savard, M.H., Caplette-Gingras, A. (2018). Treatment of depressive
symptoms in patients with breast cancer : A randomized controlled trial comparing cognitive therapy
and bright light therapy. Health Psychology, 37(1), 1-13. [AP]

Bernatchez, M.S., Savard, J., & Ivers, H. (2018). Disruptions in sleep-wake cycles in community-dwelling
cancer patients receiving palliative care and their correlates. Chronobiology International, 35(1), 49-62.

[C]

Gilbert, E., Savard, J., Gagnon, P., Savard, M.H., Ivers, H., Foldes-Busque, G. (2018). To be or not to be
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